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Informacidn para donantes jovenes y autorizacidon para menores

Gracias por su interés en donar sangre. Su donacién es un regalo que salva vidas y queremos que su donacidn de sangre sea una
experiencia agradable y segura. Por favor lea la siguiente informacion y asegurese de compartirla con su(s) padre(s) o tutor(es) legal(es).
Si corresponde, haga que su padre, madre o tutor(a) legal firme el formulario de autorizacion a continuacién. La autorizacion para
menores es obligatoria para los donantes de 16 y 17 afios en el estado de Washington. La autorizacidn valida permanecera en vigor
hasta que cumpla 18 afios de edad, a menos que sea revocada por escrito por su(s) padre(s) o tutor(es) legal(es).

Para determinar si usted es elegible para donar, se le Si es elegible para donar, se le realizara lo siguiente:

realizara lo siguiente:

e Sele haran preguntas sobre su salud, los medicamentos e Sele limpiara su brazo con un antiséptico. Si ha tenido
que toma, su conducta sexual y sus viajes. alguna reaccién previa a nuestros antisépticos, por favor
e Seletomarad la presion arterial, la temperatura y el pulso, se inférmenos.
obtendra una pequefia muestra de sangre y se verificard su e  Se utilizard una aguja nueva, estéril y desechable para la
peso para asegurar que cumple los requisitos. extraccion de su sangre.

Para garantizar la seguridad de los pacientes que recibiran su sangre, es muy importante que responda todas las preguntas
con honestidad.
Toda la informacion que proporcione sera confidencial.

La mayoria de los donantes tienen donaciones sin incidente. Ocasionalmente pueden presentarse efectos secundarios como debilidad,
mareos o desmayos. También puede presentarse sensibilidad, moretones, sangrado o, en raras ocasiones, una infeccion en el sitio
donde se inserté la aguja. Pueden producirse lesiones si el donante se desmaya y se cae, pero estos casos son raros. Las tasas de
reaccion aumentan en cierta medida en los donantes jovenes, en donantes por primera vez, en mujeres o en personas de bajo peso.
Si ocurre una reaccion, el personal capacitado de Bloodworks le atendera.

Para minimizar la posibilidad de efectos secundarios significativos, nosotros le pedimos que:

e Se asegure de dormir suficiente, beba 16 onzas adicionales de liquido y coma antes de donar.
e Informe al personal de Bloodworks si el proceso de donacidn le hace sentir ansiedad.

e Después de la donacidon, permanezca al menos 10 a 15 minutos en el drea de recuperacidon tomando liquidos y comiendo
galletas/galletas saladas, etc.

e Se asegure de sentirse bien antes de irse. Si no se siente bien, informe al asistente.
e Lealasinstrucciones después de la donacion y asegurese de llevarselas cuando se vaya.

Para obtener mas informacion sobre elegibilidad, donaciones de sangre o si tiene alguna pregunta, por favor llame a BloodworksNW
(206) 292-2543 o0 1-800-DONATE-1, ext. 2543 o visite nuestro sitio web en www.bloodworksnw.org

Permiso PARA MENORES (necesario para donantes de 16 y 17 afios en el estado de Washington) N.2 de unidad
La autorizacion valida permanecerd en vigor hasta que cumpla 18 afios de edad, a menos que sea revocada por escrito por su(s)
padre(s) o tutor(es) legal(es). FORM-02271 (01) fecha de entrada en vigor 04-29-2026.

En la fecha de la donacion: Instrucciones del formulario:
e  Traiga una identificacion con foto que muestre su e  Completa el formulario usando tinta indeleble azul o negra..
nombre y apellido. e No se acepta la firma electrénica de padres/tutor(es).
e  Esté libre deresfriado o infeccién. e  Registre el “Nombre del donante” tal como aparece en la identificacién con
e  Consuma una comida balanceada y beba al menos 16 foto o con el nombre legal.
onzas de liquido (preferiblemente agua) 3 a 4 horas e  Sitiene un nombre o pronombre preferido, informe al personal de
antes de la donacién. Bloodworks.

Nombre legal del donante:

(En letra imprenta) Nombre Segundo nombre Apellido

Fecha de nacimiento del donante: Tiene mi autorizacion para donar sangre.
(mm/dd/aaaa)

Nombre del padre/tutor:

(En letra imprenta) Nombre Segundo nombre Apellido

Firma del padre/tutor: Fecha:
(Con tinta azul o negra)

Teléfono de padres/tutor:
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Se analizara su sangre para detectar varios agentes infecciosos, incluidos el VIH y hepatitis. Bloodworks puede utilizar la parte de su
donacidn que no se utiliza para transfusion, o la informacién contenida en su formulario de registro, para fines de control de calidad
o investigacion. Si descubrimos algun resultado que sea de importancia para su salud o que afecte su elegibilidad para donar sangre,
nosotros le notificaremos. Todos los registros de donantes son estrictamente confidenciales. Sin embargo, leyes del estado requiere
que Bloodworks informe al departamento de salud local los nombres de todas las personas con resultados positivos confirmados
para ciertas enfermedades infecciosas. Los registros de los donantes pueden ser revisados por agencias reguladoras y fabricantes de
pruebas para donantes; en este ultimo caso, se oculta la identificacién del donante.

Informacion para mantener niveles saludables de hiero
Hierro: Su cuerpo y el cuerpo de todos lo necesitan. El hierro es un mineral esencial que ayuda a transportar oxigeno a todos los érganos
y tejidos de su cuerpo y ayuda a convertir los alimentos en energia. Su buena salud depende del hierro, al igual que dependemos de usted
como donante de sangre. Para apoyar su compromiso de donacion, nos gustaria compartir informacion nueva sobre el impacto que tiene
la donacién de gldbulos rojos en las reservas de hierro de un donante. Estudios recientes con donantes jévenes indican que mantener
reservas adecuadas de hierro, para que su cuerpo rapidamente pueda reemplazar los gldbulos rojos después de su donacién, puede ser
un desafio. Afortunadamente, su dieta es el primer recurso para mantener el equilibrio de las reservas de hierro.

La mejor manera de aumentar el nivel de hierro es seguir una dieta saludable con muchos alimentos ricos en hierro. Esto incluyen frijoles,
nueces, semillas, hojas verdes oscuras, vegetales de raiz, frutas secas, panes enriquecidos e integrales, carnes rojas magras, mariscos,
granos integrales y huevos. Mantenga niveles saludables de hierro con una alimentacion a intervalos regulares y nutricionalmente
balanceada, y suficientes liquidos.

Ademas de seguir estas recomendaciones dietéticas, se recomiendan encarecidamente los suplementos de hierro o las vitaminas que
contengan hierro. Los suplementos estan destinados a reemplazar las reservas de hierro que se pierden durante la donacién de sangre
para mantener el equilibrio de sus reservas de hierro. Su cuerpo generalmente absorbe suficiente hierro para reemplazar el que se pierde
durante la donacidn. Una vez que se reponen las reservas, su cuerpo deja de absorber hierro para evitar tener un exceso de hierro en el
cuerpo.

Los suplementos de hierro también estan ampliamente disponibles sin receta en tiendas de medicamentos o farmacias. Al igual que con
cualquier medicamento o suplemento, por favor lea la etiqueta cuidadosamente. Las personas con antecedentes familiares de
hemocromatosis o con sintomas de enfermedad inflamatoria intestinal no deben tomar suplementos de hierro. Su proveedor de atencion
médica puede decirle si los suplementos de hierro son adecuados para usted.

Por favor visite bloodworksnw.org/iron para obtener mas informacion sobre el hierro y su cuerpo.
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